seit 1876 e.V.

Turn- und Sportverein Kappeln (o 2

FIT in den Fruhling

mit diesen Angeboten:

Nordic Walking mit C. werft Donnerstag 10 Uhr Treffen am Sportlerheim
Outdoor Fitness mit C. Werft Donnerstag 11 Uhr Treffen am Sportlerheim

Tanz Fitness mit S. szillat Donnerstag 19 Uhr im Sportlerheim

Yoga mit F. Klein Donnerstag 17:15 Uhr im Sportlerheim
Freitag 9:30 Uhr im Sportlerheim

Sport fur

Ubergewichtige mit c. Werft Mittwoch 15:30 Uhr Sporthalle der
Gemeinschaftsschule

Weitere Informationen unter www.tsv-kappeln.de oder in der Geschaftsstelle 04642-7150



http://www.tsv-kappeln.de/

