
Turnen TSV Kappeln 
Rückblick auf das Jahr 2023 

1. Leistungsturnen 

 

Dieses Jahr startete ein neues Abenteuer. Es hieß LK 4 

Mannschaftswettkampf in Kiel im Juni und November. 

Für uns Trainer bedeutete es viel Arbeit, da jedes Wettkampfkind an 

jedem Gerät sich eine eigene individuelle Kür erarbeiten musste. Der 

große Vorteil für die Turnerin ist, dass sie genau das turnt, was sie kann 

und nicht was vorgegeben ist. Es hat allen viel Spaß gemacht, auch dank 

der tollen Arbeit von meinen Trainerinnen Anja, Bettina und Samira. 

Am Ende haben wir einmal den 6. und beim 2. Wettkampf den 7. Platz in 

Kiel belegt. 

Dank mehrerer großzügigen Spenden, konnten sich die Turnerinnen 

einen neuen Turnanzug und einen Trainingsanzug aussuchen. 

An dieser Stelle an alle Spender   DANKE!!! Ihr seid super! 

 

 

 
 

 

Um gut auf die Wettkämpfe vorbereitet zu sein, waren alle im Oktober 

über das Wochenende im Trainingslager in Wanderup. Es hat mega viel 

Spaß gemacht  

 

 



2. Kinderturnen 4-6 Jahre 

 

Ende 2022 ist Beate Burmeister, langjährige Trainerin im Kinderturnen, in 

den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet worden. 

Sie hat in den vielen Jahren ihres Wirkens tolle Arbeit geleistet und es 

war nicht ganz leicht einen geeigneten Nachfolger zu finden.  

Doch mit Maria Helmchen, die ihren Mann auch als Verstärkung 

dabeihatte, lief es weiter wie gewohnt. Es war von Anfang an klar, dass 

dies nur bis zum Sommer gehen würde. 

Wieder hatten wir Glück. Mit Jan Henrik Heimann hat sich ein sehr 

engagierter junger Familienvater bereit erklärt das Kinderturnen zu 

übernehmen. Es ist so gut angekommen, dass in beiden 

Mittwochsgruppen mittlerweile 40 Kinder sind, so dass wir leider eine 

Warteliste einrichten mussten. 

Vielen Dank Maria, Michel und Jan für eure tolle Arbeit für die Kinder in 

unserem Verein!!! 

 

3. Eltern-Kind-Turnen, Turnen 6-8 Jahre                               

 

Auch bei diesen beiden Altersgruppen müssen wir mit Wartelisten 

arbeiten, da die Nachfrage zu groß ist. Doch mit der Zeit kommen alle 

zum Zug . 

Bis zum Sommer haben Veronika und Hannah mich beim Turnen 

unterstützt. Nach den Sommerferien fand dann ein Wechsel statt und 

mit Juana, Lara und Jannes kamen neue Helfer dazu. 

Ebenso möchte ich Danke an Anna, Madita, Leonie, Jonna und Claas 

sagen. Auch sie weise ich immer mehr in die Geheimnisse der 

Hilfestellung ein und sie unterstützen mich bei den Turnerinnen sehr. 

 

4. Kinderturnen ab 9 Jahre 

 

Dies ist die einzige Gruppe ohne Warteliste und es ist jeder willkommen. 

 

Damit endet mein kleiner Rückblick auf das Jahr 2023. 

 

Auf ein gutes neues Turn Jahr 2024 

 

Andrea Lampert-Kurth 


